PARTICIPATION:

The event is open to all Service personnel
within NATO, dependants, local running clubs
and local civilians from NATO military
establishments (min age 16 years old).

COURSE:
The course will be traffic free, flat and fast, and
within the bounds of the station.

REFRESHMENTS:

Cold drinks will be provided after the race near
the registration hanger. There will be drink
stations at approx 2, 4 and 8.5 mile points.

AWARDS:

A T-shirt for all runners who complete the
course. A special T-shirt for all male runners
who finish under 60 minutes and female
runners under 75 minutes.

PRIZES:
1. First NATO team.

2. Prize money for the top runners — male and
female.

3. Prize money (4 to count) to the first second
and third all-male and all female teams (subject
to entries).

4. First three veterans 40-44, 45-49 years old

and the first three super veterans 50+ years old.

PRESENTATIONS:
Presentation of trophies will take place at
approximately 1615 Hrs.

BRUGGEN 10 MILE ROAD RACE

15 MAY 2010

START 1400 HRS

TEILNAHMEBERECHTIGUNG:

Die Teilnahme ist offen fir
Leichtathletikvereine, Militarpersonal, deren
Anghorige und Zivilbeschaftigte von allen
NATO-Einheiten (Mindestalter 16 Jahre).

STRECKENFUHRUNG:
Der Kurs auf dem Flughafen ist verkehsfrei,
flach und schnell.

VERPFLEGUNG:

Kalte Getranke, stehen in der Anmeldehalle
nach dem Lauf zur Verfiigung.Bei Meile 2, 4
und 8.5 werden Erfischungsstande
eingerichtet.

PREISE:

Ein T Shirt fur jeden Teilnehmer der das
Rennen beendet und ein spezielles T Shirt fir
Herren mit einer Endzeit unter 60 Minuten
und Damen mit einer Endzeit unter 75
Minuten.

WEITER PREISE FUR:
1. Das erste NATO Team.

2. Geldpreise fur die top laufer — Damen und
Herren.

3. Geldpreise (die ersten 4 zahlen) an die
ersten zweiten und dritten Manner-und
Frauen-Mannschaften (mussen als
Mannschaft angemeldet worden sein).

4. Die ersten 3 veteranen, 40-44, 45- 49 Jahre
jung und die ersten drei Super veteranen 50+
Jahre jung.

FINISH 1600 HRS

DEELNAME:
Is opengesteld voor iedereen (minimum
leeftijd is gesteld op 16 jaar).

TRAJECT:
Het traject is op de vliegbasis, is Verkeersvrij,
vlak en snel.

VERFRISSING:

Koude drunken zijn na de loop verkrijgbaar in
de registratiehal. Er zijn verzorgings posten
ingericht bij de 2, 4 en 8.5 mijl punt.

PRIZEN:

Een T-shirt voor alle deelnemers die finishen
en special T-shirts voor alle heren die binnen
het uur en dames die binnen 75 minute
finishen.

PRIJZEN:
1. Eerste NATO-Team.

2. Geldprijzen voor de top lopers mannen en
vrouwen.

3. Geldprijzen voor het eerste, tweede en
derde mannen-en vrouwenteam (de eerste
vier aankomende tellen) en moeten als team
zijn aangemeld.

4. De eerste drie veteranen leeftijds categorie
40 — 44, 45 — 49 jaren jong en de eerste drie
superveteranen 50+ jaren jong.

POSTAL ENTRIES CLOSE 02 MAY 2010 IANMELDESCHLUSS 02 MAI 2010 Il LAATSTE INSCHRIJDATUM 02 MEI 2010

(SERVICE PERSONNEL TO USE FULL SERVICE ADDRESS)

RANK, SURNAME AND FIRST NAME / DIENSTGRAD, FAMILIENNAME UND VORNAME / RANG, NAAM EN VOORNAAME

LAST YEAR’S COMPLETED TIME (IF APPLICABLE)
HR/ST/UUR  MIN SEC / SEK / SEC

HOUSE NO. / HAUSNUMMER / HUISNUMMER  STREET / STRASSE / STRAAT

TEAM NAME (COMPLETE ONE ONLY)

NATO / MOD TEAM NAME

CITY AND POST CODE / POSTLEITZAHL UND ORT / POSTCODE EN WOONPLAATS

NATIONALITY

DATE OF BIRTH / GEBURTSDATUM

MALE FEMALE

‘ CIVILIAN TEAM NAME

TICK APPROPRIATE BOX
BELOW IF FEE TO BE PAID

INTO BANK EUROCHEQUES ENCLOSED / LIEGT BEI /
CHEQUE NUMBER SERVICE NUMBER BULAGE
RABOBANK
OFFICIAL USE ONLY
SIGNATURE / UNTERSCHRIFT / ONDERTEKENING DATE / DATUM TEAM
| || -

www.bruggenten.co.uk



THE SMALL PRINT

15 MAY 2010 START 1400 HRS FINISH 1600 HRS

ENTRY FEE: SIEGEREHRUNG: PRUS UITREIKING:
€12.50/£12.50 (per person). Cheques are To be Uberreichung der Trophien wird um 1615 De Pijs uitreiking vind plaats om ongeveer 16.15.
made payable to Central Bank 7 Sig Regt, Konto Uhr sein.
Nr 96003819, Bankleitsahl 32050000, Sparkasse INSCHRIJFGELD:
Krefeld (Name, Address, Card No on rear). UK MELDEKOSTEN: Het inschrijfgeld is bepaald op €12.50, PER
cheques are not accepted. Die Kosten betragen €12.50 pro Teilnahmer. DEELNEMER.

Euroschecks sind auszustellen auf das Central S.v.p. Overmaken naar de Rabobank te ELL nr.
ENTRIES: Bank 7 Sig Regt, Konto Nr 96003819, 12.44.72.141 ten name van de ,Briiggen 10”.
Send attached entry form to: Bankleitsahl 32050000, Sparkasse Krefeld.

INSCHRUVINGEN:

BRUGGEN 10, 7 Signal Regiment, Javelin ANMELDUNGEN: Het bijgaande inschrijfformulier dient volledig
Barracks, BFPO 35 or BRUGGEN 10, 7 Signal Das beiliegende Anmeldeformular is ingevuld, opgestuurd te worden aan:
Regiment, Javelin Kasserne, Roermonder ausgefiillt zuriickzuschicken an:
Strasse, D-41372, Niederkruchten - EImpt. BRUGGEN 10,

BRUGGEN 10, 7 Signal Regiment,
LATE ENTRIES: 7 Signal Regiment, Javelin Kasserne,
On the day from 1030 to 1315 Hrs. Cost Javelin Kasserne, Roermonder Strasse,
€15.50/£15.50. Roermonder Strasse, D-41372 Niederkruchten - Eimpt.

D-41372 Niederkruchten - EImpt.
REGISTRATION: LATE INSCHRIJVINGEN:
All competitors must register for the race by NACHMELDUNG: Dit kan op de dag van de loop van 1030 tot 1315
1330 Hrs on the race day. Nachmeldung sind méglich am Tage des uur. Kosten €15.50. Borstnummers afhalen op de

Laufes von 1030 - 1315 Uhr. Kosten €15,50. dag zelf bij de inscrijfhal. Alle vragen richten aan:
ACCOMMODATION: Alle weiteren fragen bitte an Peter Sprotten Dhr. Jos Beek Tel. (0049) 2163 974752.
Limited barrack accommodation will be tel. 02163 973689. Sollten die Unterkiinfte

available on camp. To book please contact
QM(T) on Briggen Mil. (948)68 2224. If we are
full then local hotels offer special rates. All
queries to QM(T) on Briiggen Mil. Ext 2224. Verfiigung.

auf der Station ausgebucht sein, stehen
ortliche Hotels, zu Sonderpreisen zur

HANGER BASH:

If you wish to attend the Hanger Bash please
include €5.00/£5.00 with your entry fee. Your
ticket will be issued to you on the night of the
Bash.
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